
Din tømmedag er:

Dine hentedager:

Du bestemmer selv om dunken skal tømmes. Når 
du ønsker tømming, trilles dunken frem til veikant/
fortauskant innen kl. 06.00 på hentedagen. Plasser 
dunken slik at pilen på lokket peker ut mot veibanen.

Oversikt over dunkstørrelser og  
bestillingsskjema finner du på  
avfallsor.no/avfallsdunker

Husk at avfall som er for stort  
til å kastes i dunk skal leveres til  
en av våre gjenvinningsstasjoner.  
For å komme inn trenger du adgangsbevis.  
Mer om kundeidentifisering på avfallsor.no/min-side

Hvor mye du betaler i renovasjonsgebyr avhenger i  
stor grad av hvor ofte du setter ut dunken for restavfall 
hjemme hos deg. Les mer på avfallsor.no/pris

Motta SMS dagen før vi henter:

•	 bioavfall og restavfall 

•	 papp/papir og plastemballasje

•	 glass- og metallemballasje

På grunn av ruteendringer må ALLE registrere seg på nytt. 
Meld deg på SMS-varsling her: avfallsor.no/varsel

Få SMS-varsel dagen før tømming

Bioposer: Knyt en pose på dunken  
for bioavfall ved neste tømming, så 
leverer renovatøren en ny rull med 
bioposer på tømmedag.

Sekker til plastemballasje:  
Knyt en pose på dunk for papp og 
papir ved neste tømming, så leverer 
renovatøren en ny rull på tømmedag.

Husk pil mot gate for tømming

Trenger du mindre eller større avfallsdunk?

Du kan påvirke hvor mye du betaler i gebyr

Snart tom for bioposer eller plastsekker? 

!

MIN TØMMEKALENDER 2026

Deler du dunk, kan flere adresser vises her:
Jærnesheia 44 A
Periode 31. august - 31. desember 2026

FREDAG

Bioavfall og restavfall

11. sep 25. sep 09. okt

23. okt 06. nov 20. nov

04. des 18. des 31. des

Papp/papir og plastemballasje

18. sep 16. okt 13. nov

11. des

Glass- og metallemballasje

02. okt 27. nov

Unntak fra normal tømmedag 2026:

torsdag 31. des

https://avfallsor.no/henting-av-avfall/avfallsdunker/
https://avfallsor.no/tips-og-informasjon/min-side/
http://avfallsor.no/tips-og-informasjon/priser-og-gebyrer/
https://avfallsor.no/henting-av-avfall/registrering-av-sms-varsel/


Hva skal sorteres hvor?
Avfall Sør har innført en nasjonal merkeordning på våre gjenvinningsstasjoner, nye avfallsdunker, nedgravde containere, 
sorteringsutstyr og informasjonsmateriell. Standardisert og tydelig merking av emballasje og avfallsløsninger, skal bidra til 
bedre sortering, redusert restavfall og økt materialgjenvinning. 

Bioavfall
KAN TØMMES HVER 2. UKE

Restavfall
KAN TØMMES HVER 2. UKE

Matavfall, hageavfall og annet biologisk 
nedbrytbart avfall som egner seg for 
kompostering. 

For eksempel: Matskall, matskrell, 
matskrotter, avskjær og bein fra kjøtt, 
fisk og skalldyr, kaffegrut, kaffefilter, 
teposer, brødrester, muggent bakverk, 
løv, kvister, greiner, blomster og planter. 
Større mengder hageavfall skal leveres på 
gjenvinningsstasjon.

Produkter eller emballasje  
av ren papp, papir, kartong eller 
drikkekartonger.

For eksempel: Aviser, blader, 
reklame, drikkekartonger og andre 
emballasjekartonger til mat/produkter (egg, 
pizza, pasta, frokostblanding, vaskemiddel), 
skrive-/datapapir, konvolutter, do-/
tørkerullkjerner, papirposer, pappesker og 
bølgepapp.

Når er emballasjen ren nok?

Det som er igjen når du har sortert ut  
alt som kan gjenvinnes til nye produkter.  

For eksempel: Bleier, våtservietter, bind, 
tamponger, pillebrett, støvsugerposer, 
vednett, hundeposer, kattesand, poser med 
aluminiumsfilm på innsiden, ringpermer, tau, 
lær, gummi, binders, penner, tusjer, blyanter 
og mat-/mellomleggspapir, samt våte, skitne 
eller ødelagte tekstiler.

TIPS!

Papp og papir
KAN TØMMES HVER 4. UKE

Glass- og metallemballasje
KAN TØMMES HVER 8. UKE

Ren  
og tørr

Plastemballasje – egen sekk
KAN HENTES HVER 4. UKE

Plastinnpakning der matvarer og  
andre produkter er tatt ut eller tømt. 

For eksempel: Plastflasker uten pant, 
plastkorker, plastkanner, plastbeger, 
plastbokser, plastbrett, plastpotter, 
plastposer, plastfolie, skumplast og 
bobleplast. Ødelagte produkter i hardplast 
som ikke er emballasje, kan sorteres som 
blandet plast på gjenvinningsstasjonene.

Emballasje i glass eller metall  
hvor det har vært mat, drikke eller  
andre produkter. 

For eksempel: Matglass, glassflasker, 
glasskrukker,  hermetikkbokser, metallkorker, 
metalllokk, påleggstuber/-bokser i metall, 
drikkebokser uten pant, aluminiumsformer, 
aluminiumsfolie og telyskapsler i aluminium.

Ren  
og tørr

Er du usikker på hvor noe skal kastes? Sjekk sortere.no eller last ned Sortere-appen på mobilen din. Takk for at du kildesorterer! 

Nei Ren nok Perfekt

Den enkle hovedregelen er: 
Når emballasjen er tom for rester, er den 
ren nok og klar til å kildesorteres.

�Flere tips på avfallsor.no/ren

https://sortere.no
https://sortere.no/app
https://avfallsor.no/ren/

